
115學年度第1學期學校日



學務處組織

主 任：楊景良老師

訓育組長：曾莉婷老師 訓育兼衛生協助行政：方志宏老師

生教組長：許書豪老師 學務創新人力 : 黃耀璋先生

衛生組長：李坦營老師 訓育兼衛生幹事：李威憲先生

體育組長：林淑君老師 生教兼體育幹事：陳傳玲小姐

護理師：王美華小姐 專任運動教練：張桂卿教練



• 本校設反霸凌專區及反霸凌信箱:

• 西中反霸凌、性侵專線：2799-1817#216

• 西湖派出所專線：27987505

• 臺北市政府反霸凌專線：1999轉6444   或 27252751

• 教育部24小時反霸凌專線：1953

• 酒後勿駕車請多加利用計程車或代駕服務

• 家長如有需要領取毒品快篩試劑可以到鄰近的高中職學校匿名領取



學生作息時間

時間
週一 週二 週三 週四 週五

說明

7:15-8:00 晨間時光 7:00開校門，7:15樓梯間鐵門開啟

8:00-8:10 預備上課時間 第一節上課前10分鐘(請務必到校)

8:10-8:55 第一節 上課45分鐘（遲到超過10分鐘記曠課）
8:55-9:05 下課
9:05-9:50 第二節 上課45分鐘
9:50-10:10 大下課時間 大下課20分鐘
10:10-10:55 第三節 上課45分鐘
10:55-11:05 下課
11:05-11:50 第四節 上課45分鐘
11:50-12:20 午餐時間 25分鐘
12:20-12:35 打掃時間 還餐桶+打掃內外掃區
12:35-13:05 午休時間 30分鐘
13:05-13:15 午休下課
13:15-14:00 第五節
14:00-14:10 下課
14:10-14:55 第六節
14:55-15:05 下課
15:05-15:50 第七節

15:50 放學



到離校刷卡

• 所有學生到離校務必刷卡。
• 發下到離校刷卡＆線上請假宣導單。
• 請家長下載酷課APP。
• 體育班學生也每日刷卡。
• 鼓勵同學使用線上請假取代紙本假單。



學生服裝樣式

• 經113學年度第二學期第5次
服裝儀容委員會決議。

• 如需添購服裝，請洽總務處
購買。



服務學習時數

• 依據「臺北市各級學校推展服務學習實施要點」。

• 服務學習時數採計期間自 (七年級)上學期至 (九年級)上學期
(依學年度上下學期起迄月份計算，上學期為當年度8月1日至隔
年度1月31日；下學期為當年度2月1日至7月31日)止，連續5學期
選3學期，每學期完成6小時。

• 校內服務時數登錄:返校打掃、重大活動/典禮服務、環保志工。

• 校外服務時數登錄:至訓育組領取「服務學習時數申請書」，至
主辦單位認證核章後，繳回訓育組登錄。



學生多元社團

•本學期多元選修課內社團開設在單數週的第六、七節，
共上6次，9月11日開始上課，9月11～9月18日社團改選，

本學期開課共計10個社團，開課社團如下：

1體育性質有-空手道社、匹克球社。

2音樂性質有-熱音社、太鼓社、烏克麗麗社。

3學術性質有-色彩變變變社、花式飲調社、手
繪色鉛筆技法社、棋藝桌遊社。



重要活動

•第40周年校慶：預定於10月23-24日。

•七年級新生成長營：將於115年9月24日舉行，地點
在陽明山福音園-低空體驗活動，期望透過此活動
協助新生自我突破、學習團隊營造。

•九年級畢業旅行：預定於116年1月6-8日。





兒少遭受性剝削的徵兆:
• 衣服、裝扮是否過於成熟、暴露或過份華麗。
• 是否有無法交待之行蹤。
• 是否有無法交待之金錢收入。
• 身邊帶有保險套或服用避孕藥。
• 交往朋友不符其年紀所應交往之對象。
• 生活型態之改變。如：離家、輟學....等。
• 其他言行舉止之改變。



「旁觀者正義」概念，鼓勵學生及家長檢舉、協助及
作為旁觀者在安全情況下適當介入，及早制止與化解
校園霸凌事件。鄭英耀表示，在霸凌事件中，旁觀者
的行為可能影響霸凌行為的持續與否，若旁觀者能在
不危害自身安全的情況下，伸出援手出面制止或通知
師長，將能大幅降低霸凌行為所帶來的傷害。為保障
學生見義勇為的行為。

「校園霸凌防制準則」也增訂第22條，
學生為了避免自己或他人生命、身體
受到不法侵害，可以採取必要措施，
而不受處罰。



菸害防制及藥物濫用防制
• 校園全面禁菸(含電子菸)。
• 請家長協助注意孩子周遭是否出現來路不明之糖包、
咖啡包偽裝之毒品。



交通安全宣導



食安宣導

•115學年度學校午餐(桶餐)-

9、11、1月由士福美食股份有限公司供應。

10、12月由食家安飲食文化股份有限公司供應。

•每月召開午餐共議委員會。



學務處的叮嚀

•存好心、說好話、做好事!形塑品格好少年!
•穿著學校樣式的服裝，養成良好衛生習慣!
•樂在學習:準時上學，不無故缺席。



解決問題 爭取榮譽尊重互助

學務處期許


