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輔導室報告



孩子的成長，我們一起陪伴
•親師合作，是孩子成長的重要力量
•西湖的初心：不漏接每一生



輔導室陪孩子一起面對
🧡 情緒與壓力
🤝 人際關係
📚 學習適應
🌱 特殊需求
🧭 生涯與升學
有困難，想找人聊聊，來輔導室



家長可以留意孩子的「小變化」
🔎 突然不想上學
🔎 情緒起伏變大
🔎 不願意與家人溝通
🔎 人際關係出現變化
🔎 學習表現明顯改變
小變化，也可能是孩子的求救訊號



如果孩子遇到困難，我們可以怎麼做？
家長 → 導師 → 輔導室
先聽｜再理解｜一起想辦法
少一點責備，多一點傾聽。



我們一起，接住每一個孩子
❤️ 親師攜手
❤️ 陪伴成長
❤️ 不漏接每一生
我們不一定能替孩子擋住所有風雨，
但希望孩子遇到風雨時，身邊永遠有
人願意陪他走一段。



輔導組



輔導組

日期 /時間 主題 講師

11/13、11/20、11/27
(五)

19:00-21:00

用理解取代責備：
《從阿德勒心理學談正向教養的親
職實踐》

黃柏嘉
諮商心理師

12/4(五) 19:00-21:00 學習如何「輕鬆」與孩子談情說愛 邱雅沂
諮商心理師

➢ 屆時發下報名回條或表單，誠摯邀請家長踴躍參加

本學期校內宣導場次
講師：紀佩如專輔教師
(1) 10/30 (五) 14：10-14：55 性別平等教育宣導講座
(2) 12/11 (五 ) 15：05-15：50兒童及少年保護法治安全宣導

多關心陪伴孩子~~
近年來社會變化快速，家庭問題日漸增多，請各位家長每天陪伴孩

子與孩子聊聊天，儘管只有10分鐘也可以留意到孩子日常行為喔!，若
需協助請與導師或輔導室聯絡。我們也可以為您找尋相關資源協助問題
之解決。



臺北市家庭教育中心服務

項目有親子溝通、子女教養問題、夫妻相處、情緒調適等家庭

『家庭教育諮詢專線』：412-8185。(幫一幫我)。

轉知張老師服務

當家長或學生感覺到沮喪、難過、失意、困擾時，也可以聯絡張老

師喔!透過以下方式與「張老師」聯絡：

※網路輔導：輔導員運用電訊方式在網路上與當事人溝通，陪伴

當事人面對與因應各項生活、心理適應困擾。

「張老師」網路輔導：開放時間為:

星期一至星期六 6:30PM至9:30 PM

※電話輔導：以電話協談方式，協助當事人處理情緒及各項生

活適應上的困擾，並可針對當事人立即性問題處遇。

免付費電話：1980（依舊幫您）。



資料組

1.技藝教育課程

九年級參加技藝教育課程同學，上課時間為每週二下午(9/15~12/08)，表現優異
同學亦有助於未來高中職與五專申請，請家長鼓勵同學積極參與並認真學習。

2.生涯發展教育活動

(1)八年級生涯闖關活動訂於本學期11/05(星期四)第5-7節辦理，結合職業達人
與社區產業店家參訪，讓學生以闖關的方式認識不同領域的工作職場。

(2) 01/08(星期五)第6-7節辦理七八年級家長職業分享，讓孩子有更認識工作
世界的探索。

3.多元進路宣導講座

(1) 11/11（星期三）19:00-21:00舉行親職教育講座-【人生的課題-生涯規劃】，歡
迎各位家長踴躍參與，進而更加了解升學進路管道，一起陪同孩子進行生涯規
劃。

(2) 11/13(星期五)第6-7節進行七八九年級認識綜高與技高-技職教育宣導，協助同
學更加認識技術型高中專業群與綜合型高中。

(3) 12/11（星期五)第6節進行八年級職涯宣導，讓八年級同學更加認識工業類科。



資料組

九年級技藝班115-2報名即將在10月初
開始校內報名。

七八九年級寒假職業輔導營將在10月中
開始進行第一次線上報名。















特教組

1.本學期特教轉介鑑定:

自8月31日至9月4日為止，未來若有學生需要
申請特教鑑定服務，請家長或導師可再行提出，
後安排資料收集期程，特教組教師將與貴子弟進
行相關測驗評估。鑑定目的在於親師合作找出學
生學習困難核心，以專業團隊方式提供多元學習
輔助及未來升學輔導。

2.九年級十二年就學安置

預計12月初報名，115年1月送件，4月放榜

1.如有疑問請洽特教組27991817#413、414、415。


