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臺北市西湖實驗國民中學 115年度暑假學生生活須知 
敬愛的家長您好： 

學期即將結束，感謝您對學校的支持。暑假期間請家長務必確實關心孩子之生活狀況，並請常

與學校老師保持聯繫，任何活動務必以安全為第一考量。為維護貴子弟假期生活安全，下列事項懇

請家長配合督導： 

 

一、規律生活： 

  假期中仍應保持正常及規律的生活作息，養成良好生活習慣，建議家長讓孩子多做家事，

從工作中體驗家庭生活的樂趣與建立責任感。並請妥善安排從事正當之休閒活動，多從事戶外

活動或多元休閒，並避免涉足網咖、撞球場、KTV及其他易產生人身安全問題的不當場所。 

二、網路安全： 

  網路交友陷阱多，請注意貴子弟假期間之網路（手機）使用情形，勿沉迷於網路或手機遊

戲，應該培養正確的網路使用態度與習慣，小心數位性別暴力、網路霸凌、網路詐騙等需世界

常見危機。使用時也務必注意個人資料保密、避免任何金錢往來或單獨赴約網友。 

三、安全、守法： 

  請家長關心貴子弟校內外交友及學習的狀況，避免遭有心人士誘惑而接觸到新興毒品、電

子菸等有害身心健康的物品，或從事飆車、竊盜、販毒、參加犯罪組織活動等違法行為。 

四、金錢使用： 

  請注意貴子弟暑假期間金錢使用狀況，教導孩子如何妥善規畫與運用壓歲錢，勿有借貸或

同學間有私下買賣交易等行為，避免日後衍生爭議與糾紛。 

五、防災、避難： 

  暑假期間從事室內活動應熟悉逃生路線及設備以確保安全；從事各類戶外活動應注意天候

狀況及審慎評估自身能力、體力等條件。 

六、持續學習： 

  孩子的學習與教育不應該因假期而中斷，請家長督導貴子弟確實完成暑假作業。學習規劃

假期生活，安排各項活動進度，循序漸進地完成做有計畫的學習。避免累積作業到最後才一口

氣完成，這樣不僅學習效果打折，也是一種時間的浪費喔！ 

七、返校打掃： 

  返校打掃時間請同學參考返校打掃通知，並依規畫時間準時到校進行打掃。若無法前來需

事先電話請假並更改時間（2799-1817轉 210、214）。 

註：7月每班須返校打掃 1次，核發 114-2共計 3小時服務學習時數；8月每班打掃 1次，核發

115-1共計 3小時服務時數。服務時數攸關學生升學權益，請同學務必放在心上！ 

八、重要宣導事項： 

任何活動最高宗旨 

（一） 交通安全：嚴禁孩子無照駕駛汽機車，搭乘機車請務必戴上安全帽，騎乘腳踏車需於規範道

路或適合且安全的場所，行人行進間勿使用手機並請注意安全。 

（二） 居家安全：使用瓦斯熱水器時，應注意保持通風，以防範一氧化碳中毐。 

（三） 防範詐騙：接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙三步驟—「保持冷

靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協助，以保障人身安全與避

免財物損失。（165全民防騙網站-http://www.165.gov.tw/index.aspx） 

（四） 防制藥物濫用：近年來新興毒品流竄，請家長協助注意孩子交友及行蹤，切勿輕信他人拿取

來路不明的咖啡包、糖果。也禁止運用任何管道購賣電子煙，以免觸法。 
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（五） 飲食安全：用餐前請遵守五要「要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要注意保存溫度、要澈底

加熱」原則；用餐後若有身體不適，請儘速就醫，並通知學校。確保食品來源安全，避免食

用過期或不明來源的食品，並注意食品保存，避免食物中毒。 

（六） 衛生健康：請維持個人衛生好習慣、勤洗手，並注意咳嗽禮節；如有發燒、呼吸道感染症

狀，或進入醫療照護機構、人多擁擠的場合時，建議佩戴口罩。 

（七） 心理健康安全：遇到壓力或情緒低落時，請記得你並不孤單。可主動向師長、家人求助，或

撥打 24小時免費安心專線 1925。若有同學久未返家或返校，也請關心並通報。一起守護彼

此，遠離傷害，珍惜生命。 

（八） 戶外活動安全： 

1. 登山：從事登山或山野教育活動，應做好充分準備，審慎評估，並應具備體能、態度、

知識、裝備、技能等五大基礎。 

2. 戲水：謹遵防溺 10招(五不五要)、救溺 5步: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 暑假期間若遇性騷擾、性霸凌、性侵害、言語霸凌、肢體霸凌、網路霸凌等情事，請務必向大

人求助，告訴家長也致電西湖實中學務處生教組(2799-1817轉 212)。 

➢ 「求救不是懦弱，旁觀會是冷漠」，若同學知悉類似情事，也請立即向校方反映喔！ 

 

 

臺北市西湖實驗國民中學 學務處 關心各位 115.06.23 
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臺北市西湖實驗國民中學慶祝創校 40週年 

西湖學生圖像角色暨紀念 T恤設計比賽及票選活動辦法 

一、依據本校創校 40週年校慶籌備委員會決議活動辦理。 

二、活動目的： 

（一） 為慶祝本校創校 40週年校慶，營造熱鬧歡欣的氣氛及凝聚全體師生對學校的認同感。 

（二） 將活動票選出之設計圖運用於製作紀念 T 恤、邀請卡及後續應用於各類文宣、紀念品的

延伸性。 

三、活動順序及時程： 

（一） 西湖學生圖像角色暨紀念 T恤設計徵稿：即日起至 8/31(一)中午 12:00前 

（二） 電腦繪圖者可將作品寄至訓育組信箱：a210@hhjhs.tp.edu.tw 

（三） 全校票選：9/9 (三)，放學前完成投票，當日統計完成後公告投票結果 

四、西湖學生圖像 Logo暨紀念 T恤設計徵稿及票選對象： 

（一） 投稿對象：以個人或團隊為單位自由參加，團隊以 3 人為限。在學生、畢業校友皆可參

加。 

（二） 投稿件數：設計作品不限件數。可一人或一組投稿多件。 

（三） 其他：依規定時間繳交作品至學務處訓育組，作品版權歸屬學校，學務處得保留修改權

利。 

五、西湖學生圖像角色主題： 

（一） 角色設定：必須具有角色形象 

1. 圖像主角可以設計為「人像」（展現西湖學生的樣貌）。 

2. 亦可設計為「動物」（轉化象徵西湖學子的特質）。 

（二） 主題核心：緊扣西湖品德價值與氣質 

1. 七個好習慣：主動積極、以終為始、要事第一、雙贏思維、知彼解己、統合綜效、不

斷更新 

2. 西湖學子、學校師生文化之特有的氣質及品德涵養。 

3. 也可以是你認為身為一個「學生」、生而為「人」必要但仍在孕育、培養中的好品

德。 

（三） 視覺形式：具象化的視覺 Icon 

1. 作品須為線條清晰、主題明確的視覺化圖像（Icon）。 

（四） 文字說明：附帶創作理念與動機 

1. 除了圖像創作，必須一併列出文字說明。 

2. 請闡述該角色背後所代表的西湖精神、創作理念，以及此形象如何連結抽象的品德特

質。 

六、校慶 Logo徵稿作品規格： 

（一） 稿件格式：設計稿以活動辦法附件繪製 A4格式之圖檔 

（二） 繪圖方式：彩色手繪設計或電腦設計皆可，以電腦設計圖稿為佳，繳交能清晰辨識之原

稿。 

（三） 設計範圍：衣服正反面皆須設計，其中一面須包含第五大點之學生圖像角色。 
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（四） 設計用色：衣服正反面使用之顏色數以不超過三色為原則。 

七、全校票選方式 

（一） 票選時間：9/9(三)，放學前完成投票，9/11(五)公告。 

（二） 票選方式：若徵件數小於 5 件，每人 1 票；若徵件數落在 6-10 件，每人 2 票；若徵件數

落在 11-15件，每人 3票；依此類推。 

（三） 以得票數最高作品列為第一名，並將設計圖運用於本屆校慶紀念 T 恤與邀請卡。若最高

票有同票數兩件以上者，則由校長裁決之，其餘作品皆列為佳作，設計圖案版權歸學校

所有。 

七、獎勵辦法 

(一)全校票選第一名敘小功乙次及頒發獎狀，其餘佳作敘嘉獎兩次及頒發獎狀，得獎同學 

    於集會時進行表揚。 

(二)個人敘獎以最高獎勵敘獎，不得重複。 

八、本辦法陳 校長核可後實施，修正亦同。 
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           角色、Logo設計圖                 班級：           設計者： 
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西湖學生圖像設計：創作理念說明 

班級：________ 座號：____ 姓名：___________ 

一、 角色基本設定 

⚫ 角色名稱： ____________________。取名原因: _______________________________ 

⚫ 角色原型： □ 人像  □ 動物  □ 其他（請說明：

___________________________________） 

⚫ 角色的性格或外觀特徵及對應功能： 

 

 

 

二、 品德特質的「視覺化」連結 

⚫ 設計中，有哪些部分代表了西湖學子的品德價值？可從顏色、動作、配件、特徵等分別敘述 

範例 1：手上握著羅盤，這代表了【我們的未來、方向掌握在我們手中】 。 

範例 2：設計圖像包含三人且有男有女，代表【互助合作善於溝通且男女平等】。 

 

 

 

 

 

 

 

三、 創作理念與動機（綜合論述） 

⚫ 請用 100～200 字完整說明：你為什麼想設計這個角色？你想透過這個角色，向大家

傳達什麼樣的「西湖學子品德氣質」？ 

 

 

 

 

 

💡小叮嚀：好的設計不僅只有外觀，背後的意義更能打動人心。期待看到你賦予這個角色的西湖精

神！ 
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T恤正設計圖      衣服顏色：            班級：           設計者： 

        （確認 LOGO、角色位置及大小） 

     提醒：正反面其中一面務必要是說明五的角色圖樣，另一面可以簡單 LOGO呈現即可) 

 
 

 

  建議衣服底色：    衣服底色色卡色號：         。 
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T恤背面設計圖        班級：           設計者： 

           （確認 LOGO、角色位置及大小） 

     提醒：正反面其中一面務必要是說明五的角色圖樣，另一面可以簡單 LOGO呈現即可) 
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暑假作業:記得上台北市西湖實驗國中首頁網進行適性選修課程的選修喔！ 

115學年度適性選修課程說明 

1.115年 6月 29日(一)舉辦適性選修課程線上說明會議 

2.115年 7月進行課程簡介影片更新與選課系統更新 

3.115年 8月 3日到 8月 19日請西湖實中 115學年度七、八、九年級學生進行

選課。 

選課頁面與流程介紹如下: 

 

第一步:請進入西湖實驗國中首頁，找到「學生專區」按鈕 

 

 

第二步:點進學生專區後，請找到「學生選課專區」 
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第三步:點進學生選課專區頁面後，即可看到三個年級所有選修課程的影片介

紹，最重要是請進入各年級紅字的選課系統，請點下去選課。

 

第四步:進去各年級選課系統後，請依照系統的指示輸入學號和密碼。即可進去

選課系統選課。 

 

特別說明: 

1.115 學年度入學新生的學號，先以「身分證字號(大寫英文+九個數字)」當作

學號登入選課系統。 
 

2.115 學年度的選修課程，每一領域都有兩次選課機會。意思是你第一次選完

課了，還可以再進去修改第二次。選課系統於８月１９日晚上９點關閉，若同

學超過選課時間未能選課，則由選課系統分配課程。 
 

3.115 學年度就只有暑假八月三日到八月十九日選課，因此選課時你會標註第

1 志願、第 2 志願、第 3 志願……等。因為課程人數限制，所以選課系統絕對會

設定學生於第一學期或第二學期一定能上到第 1志願的課程。關於其他學期的

志願序則由電腦分配，有可能是第 2 志願或第 3 志願，以上說明請同學能理

解。 

                                        台北市西湖實驗國中教務處敬上 
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115 學年 八升九暑期課輔上課須知 
一、目的： 

(一)協助九年級學生提升學科能力暨升學輔導。 

(二)培養假期正常生活作息與讀書習慣。

(三)落實 12 年國民基本教育，成就每一位孩子。

二、實施對象：本校 115 學年度八升九年級普通班學生。 

三、課程規劃 

(一) 上課時間：115.07.20(一)至 08.14(五)， 

每日 5 節(08:05～12:10)，共計 20 日 100 節。 

(二)課程內容：每週安排國文、英語、數學、自然、社會、學習

輔導等。 

(三)上課方式：實體授課。

四、學生及編班 

原班級 暑期編班 教室 備註 

801 

912 3F 701 

802 

803 

934 3F 702 

804 
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西湖實驗國中 視覺藝術科暑假作業 
〈海報、水彩、公共藝術紀錄作業三選一〉 

1. 海報創作，手繪 8開直式，需上色，媒材不限，任選一主題及其中一條標語，可自行搜尋

相關資訊及素材，注意素材版權來源。標語可自行調整文字亦可思考更適切的標語。若想

以此海報參加全國學生美展，請以 4開畫紙繪製。暑假期間可寄給視藝老師鉛筆線稿看構

圖。(請兩個信箱一起寄避免漏信)

主旨：海報創作構圖-班級座號姓名
信箱一：t516@hhjhs.tp.edu.tw

信箱二：angel10300@gmail.com

主題一：節能減碳 珍惜資源 

隨手關燈很容易，節能減碳大效益。 

拔掉無用插頭，守護綠色地球。(減少待機用電) 

點亮節能之光，照亮綠色未來。 

多搭公車少開車，空氣清新更有樂。 

省紙雙面用，森林不心痛。 

購買電器看標章，一級能效最幫忙。 

冰箱裝滿八分好，空氣循環省電高。 

主題二：不餵食流浪動物 

餵食不是愛，會讓野生動物受傷害。 

飼料留在家，不要打破生態的平衡。 

給牠一口飯，可能帶來更多衝突與遺憾。 

浪犬貓要溫暖的家，而不是野外的剩菜剩飯。 

停止餵食，讓流浪在這一代終結。 

愛護浪浪，請用領養代替路邊餵養。 

不要讓你的愛心，變成生態的負擔。 

控制源頭不餵食，野生動物更安全。 

主題三：不打擾野生動物 

保持距離，是最好的溫柔 

不驚嚇、不捕捉，讓牠們自由生活。 

遠遠看，默默愛，生態平衡才長在。 

留給野生動物一條回家的安心路。（此標語可畫路殺議題） 

不用相機閃光燈，不做生態的打擾者。 

尊重野生動物的家，拍照請保持溫柔。 

愛護野生動物，從不打擾、不破壞開始。 

2. 星空水彩創作，手繪 8開，橫直不拘，請搜尋參照天文攝影中的星團為主題繪圖，如

M20、M2-9…… 

利用水彩技法，如：渲染法、縫合法、濕中濕、重疊法等，進行創作。 

3. 畫下生活周遭的 2件公共藝術，分別手繪於 2張 A4紙上，橫直不拘，用素描或色鉛筆繪

製，須註明公共藝術創作年代、作者、地點。

可尋找的地點 

◼ 捷運站或火車站：站體內外的雕塑、牆面上的大型浮雕、公共裝置。

◼ 社區公園或廣場：公園裡的造型紀念碑、現代風格的幾何地景雕塑。

◼ 學校附近或公家機關：開放空間的藝術裝置。
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西湖實驗國中 綜合領域 家政科暑假作業 

家政八升九 

完成期末圍裙裝飾， 

期初第一堂課繳交。 
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臺北市西湖實驗國民中學慶祝創校 40週年 

「西湖品德好少年：印象西湖」校刊徵文比賽活動辦法 

一、依據本校創校 40週年校慶籌備委員會決議活動辦理。 

二、活動目的： 

（一） 為慶祝本校創校 40週年校慶，營造熱鬧歡欣的氣氛並凝聚全體師生對學校的認同感。 

（二） 結合品德教育核心素養，引導學生透過文字記錄在校園人際互動中的轉變與體悟，深化

同理心與自省能力。

（三） 將活動評選出之優秀佳作，彙編至校刊《印象西湖》專欄，建立校園模範學習標竿，達

成表揚與品德推廣效果。

三、活動時程： 

（一） 徵稿期間： 作為國文科暑假作業，即日起至 8月 31 日（一）中午 12:00 止。 

（二） 評審評選： 9月 1日（二）至 9月 8日（二）由國文科教師及外聘專家進行評審。

（三） 結果公告： 9月 11日（五）於校網與學務處公告最終獲獎名單。

四、參賽對象與投稿說明： 

（一） 投稿對象： 本校全體在學生、畢業校友皆可參加。本活動與 114學年度八年級國文科暑

假作業結合，八升九年級學生皆須參加，升七、升八年級自由參加。

（二） 投稿件數： 每人以投稿 1 篇為限，在校生請書寫於指定作文稿紙。

（三） 收件與規範：

1. 在學生請依各班國文老師規定時間，於開學時統一繳交。

2. 畢業校友可將作品電子檔（Word檔）寄至生教組信箱：a220@hhjhs.tp.edu.tw。

3. 參賽作品之版權均歸屬本校所有，本校保留後續刊登、編製校刊與宣導之修改權利。

五、徵文主題與核心方向 

（一） 題目： 印象西湖──記一段心靈交流的時刻

（二） 文體限制： 散文體裁（※不可使用詩歌體）。

（三） 字數要求： 建議字數為 500 至 800 字。

（四） 寫作格式： 使用本國文字（正體字）書寫，並注意文從字順與段落發展。

（五） 核心引導：

⚫ 以「心靈交流」為核心，清楚交代事件經過：

文章須圍繞與家人、師長、同學、朋友，甚至與自己的對話。必須清楚交代事情的

發生經過、人物、場景與對話，避免流於空泛、東寫一點西寫一點而失去重心。

⚫ 從日常事件中抒發，看見品德的溫度：

不一定要寫轟轟烈烈的大事，而是要從平凡生活中看見真情。你可以寫在西湖校園

中被老師或同學鼓勵的片刻、一次重新感受到關懷與溫暖的故事，並從中體會「同

西湖實中115七升八暑假作業 
P17

mailto:a220@hhjhs.tp.edu.tw


理、感恩、關懷」等生而為人應具備的品德氣質。 

⚫ 融入心情轉折及情感抒發：

面對自己的生命議題、正視自己。書寫時須包含「心情轉折與事後感受」——不論

是看見他人優點而想齊齊努力的感動，或是回頭反省自己、理解他人、鼓勵自己的

經驗，都會是很好的省思與自我提升的契機。

⚫ 未來的實踐藍圖：

在經歷這段交流與自我對話後，思考在接下來的西湖實中生活或未來的日子裡，自

己打算「怎麼做」，以具體行動延續這份深刻的品德成長與感動。

六、評選方式與獎勵辦法 

（一） 評分標準：主題切合度 30%、結構組織 30%、遣詞用字 30%、錯別字與標點：10%。

（二） 依評審總分排定名次，若同分者則由評審小組投票表決之。

（三） 獎勵辦法：

⚫ 特優： 敘小功乙次、頒發獎狀乙紙，作品刊登於 40周年校刊。

⚫ 優等： 敘嘉獎兩次、頒發獎狀乙紙，作品刊登於 40周年校刊。

⚫ 佳作： 敘嘉獎乙次、頒發獎狀乙紙，作品刊登於 40周年校刊。

⚫ 表揚方式： 得獎同學將於 40周年校慶進行公開表揚。

七、本辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 
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