
臺北市西湖實驗國民學 114學年度優良學生競選發表主題 

項次 主題名稱 主   題   內   容 發表者 

1  交通安全宣導 

1. 喝酒不開車，開車不喝酒。 

2. 落實交通安全五大守則，守護你我他。 

3. 過馬路走斑馬線，不低頭滑手機。 

4. 坐車請帶安全帽，平安回家最重要。 

 

2  防災安全宣導 

1. 具備正確防災知識，災害來時冷靜處理。 

2. 使用瓦斯保持通風，防範一氧化碳中毒。 

3. 電器延長線正確使用，預防住宅火災。 

4. 地震來時「趴下、掩護、穩住」，保護自己安全。 

 

3  性平教育 

1. 尊重差異，性別平等從生活做起。 

2. 不開性別玩笑，不做性別歧視行為。 

3. 保護自己身體界線，勇敢說「不」。 

4. 尊重他人身體自主權，營造友善校園。 

 

4  校園霸凌防治 

1. 拒絕霸凌，從你我做起。 

2. 不嘲笑、不排擠、不傷害同學。 

3. 遇到霸凌勇敢說出來，立即向師長求助。 

4. 友善校園，關懷同學。 

 

5  網路安全宣導 

1. 網路世界要謹慎，個資不隨便公開。 

2. 不傳謠、不信謠，做個理性的網路公民。 

3. 網路發言要負責，尊重他人不霸凌。 

4. 適度使用網路，健康生活最重要。 

 

6  
防治藥物濫用

宣導 

1. 拒絕毒品，遠離誘惑。 

2. 不接受來路不明的藥物與飲料。 

3. 一次毒品，終身後悔。 

4. 珍惜生命，勇敢向毒品說不。 

 

7  菸害防制宣導 

1. 拒菸、拒電子煙、拒檳榔，守護健康。 

2. 吸菸傷身，也危害他人健康。 

3. 青少年不吸菸，健康生活每一天。 

4. 遠離菸害，迎向健康未來。 

 

8  淨零排碳宣導 

1. 隨手關燈，節約用電。 

2. 節約用水，珍惜地球資源。 

3. 減少一次性用品，保護環境。 

4. 植栽綠樹，排碳節能。 

 

9  運動安全宣導 

1. 運動前先暖身，運動後要伸展。 

2. 正確使用運動器材，避免受傷。 

3. 危險遊戲切勿玩，注意安全才快樂。 

4. 戶外戲水去，規定要遵守；颳風大雨，別去戲水場所；
危險溪流，千萬不要碰；有救生人員，保護最安全；量
力而為，我們就是小英雄。 

 

10  全民國防教育 

1. 居安思危，關心國家安全。 

2. 全民國防，人人有責。 

3. 認識國防知識，培養愛國情懷。 

4. 團結合作，共同守護家園。 

 

11  生命教育 

1. 珍惜生命，尊重自己與他人。 

2. 面對挫折不放棄，勇敢迎向挑戰。 

3. 關懷身邊的人，傳遞溫暖。 

4. 每一天都是成長與學習的機會。 

 

12  品德促進 

1. 誠實做人，負責做事。 

2. 尊重他人，建立良好人際關係。 

3. 守時守規，培養自律精神。  

4. 日行一善，讓校園更美好。 

5. 制服要齊、時間要準，不遲到、不缺件，遵守校園常
規。 

 



學務處 訓育組 115.03 

一、 請依照所抽到的表演主題呈現出  3分鐘  的政見表達節目(含上下台)。 

二、 發表方式不限：演說、唱歌、音樂劇、舞蹈……方式皆可，唯表演內容需和主題做結合。 

三、 若表演內容項目有數項，可自行選擇發揮。 

四、 自我介紹發表會彩排時段： 

  1－4 號 於 115年 3月 17日（星期二），中午 12:35至 13:05。 

  5－8 號 於 115年 3月 18日（星期三），中午 12:35至 13:05。 

  9－12 號 於 115年 3月 19日（星期四），中午 12:35至 13:05。 

五、自我介紹發表會：115年 3月 20日（星期五）14:10 至 14:55。 

六、投票日：115年 3月 25日（星期三）。 

時間：學生於 115年 3 月 25日 9：50～10：10。 

   教師於 115年 3 月 25日 9：00～12：00。 


