
1 

臺北市教師研習中心 

114學年度國民中學領域非專長授課教師回流研習班實施計畫 

 
一、研習依據：臺北市政府教育局委託暨本中心 114年度研習行事曆辦理。 

二、研習目標  

(一)提升領域非專長授課教師素養導向課程轉化能力。 

(二)精進領域非專長授課教師專業知能，實踐素養導向課程教學於教學現場。 

三、研習對象：調訓本市公私立國民中學 114學年度藝術領域(表演藝術)、健康與體育領

域(健康教育)、科技領域(資訊科技、生活科技)、之非專長授課教師。 

四、研習日期、地點、預計人數、報名及薦派期間：資料若有更動以網路公布為準。 

 

五、研習課表：詳如附件 1，請務必詳閱，資料若有更動以網路公布為準。 

六、注意事項 

(一)「簽到」及「簽退」使用「酷課雲」App，請於研習前確認手機已安裝及更新「酷課

雲」App軟體，並完成註冊。 

(二)出缺席 

1.遲到或早退超過 20分鐘者，須請假至少 1小時。 

2.已完成報名薦派程序者若無法參加，研習前或研習後 1日內請於教師在職研習網/首

頁/系統公告（免登入）/下載、填妥「取消研習表」，並經校長核章決行後，掃描寄

至本中心承辦人電子信箱（aca_008@tiec.tp.edu.tw），逾期或程序未完成者以無故缺

席登記。 

3.基於校園安全考量，請配戴「臺北市政府員工服務證（如附件 2）」或「學校識別

證」進入研習場地學校。 

 (三)請自備環保杯及環保餐具，並備妥載具下載教材電子檔。 

七、研習方式：講授、實作、討論、經驗分享。 

八、報名方式 

(一)教師登入臺北市教師在職研習網（https://insc.tp.edu.tw）報名，並經行政程序核

准後，由學校研習承辦人於報名截止日前辦理薦派作業。 

(二)本中心將依報名順序遴選，遴選結果、課程資訊、課程異動等將至遲於開課前 2日，

領域非專長 

授課教師研習 
研習日期 時數 研習地點 人數 

報名及薦

派截止日 

藝術領域-表演藝術 
114年 12月 2日 

(週二)上午 
3 臺北市立敦化國民中學 30人 

即日起至 

11月 21日 

健康與體育領域- 

健康教育 

114年 12月 4日 

（週四）上午 
3 臺北市立重慶國民中學 90人 

即日起至 

11月 21日 

科技領域-資訊科技 
114年 12月 26日 

(週五)上午 

3 
臺北市立北投國民中學 

35人 即日起至 

12月 12日 科技領域-生活科技 3 35人 
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以學員登錄於研習網之電子信箱通知。 

九、研習時數：全程參與者核定 3 小時研習時數，請假超過研習總時數五分之一者，不核

給研習時數。 

十、聯絡方式：李怡樺研究教師，電子信箱：aca_008@tiec.tp.edu.tw，傳真：02-2861-6702，

電話：02-2861-6942 轉 215。 

十一、研習經費︰由本中心研習經費項下支應。 

十二、其 他：本研習計畫陳本中心主任核可後辦理，修正時亦同。  
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附件 1 

一、藝術領域-表演藝術： 

(一)地點：臺北市敦化國民中學(臺北市松山區南京東路三段 300號) 

(二)上課教室：表藝教室 

(三)課程表 

日期 時間 節數 課程主題 講座 

12/2 

(二) 

9：00- 

12：00 
3 從玩開始：探索劇場遊戲的身聲應用 

敦化國中 

江之潔老師 

課程簡介 

課程將在先前增能研習肢體動作引導的基礎上，帶領教師進一步透過趣味

性的劇場遊戲，體驗身體表達與聲音運用的多樣可能，並思考如何轉化為

課堂中的有效策略。透過親身參與、成果分享與同儕交流，教師不僅能精

進戲劇活動設計的方法，也能累積更多教學實務經驗，持續激發學生在表

達、合作與創造力上的潛能，讓藝術課堂歷久彌新、更加精彩。 

 

二、健康與體育領域-健康教育： 

(一)地點：臺北市立重慶國民中學(臺北市大同區敦煌路 19號) 

(二)上課教室：2樓會議室 

(三)課程表 

日期 時間 節數 課程主題 講座 

12/4 

(四) 

9：00- 

11：50 

1 
健康教育科教學實務之 

概念指導與實作（分組） 

南門國中 許慧瑜老師 

石牌國中 邱寵萱老師 

弘道國中 姚友雅老師 

1 
健康教育科共同備課之 

成果分享與實作（分組） 

瑠公國中 王君豪主任 

金華國中 鄭庭雨老師 

介壽國中 王怡璇主任 

1 經驗傳承與綜合討論 

重慶國中 林淑君校長 

明湖國中 林正洲校長 

介壽國中 陳建廷校長 

課程簡介 

銜接先前的增能研習，培養非專常授課教師之教學技能，並透過研習後

課堂實作記錄，在本次回流研習時與其他教師分享討論，也再次藉由專

業教師的經驗傳承，讓與會學員對於健康教育教學的掌握度提升，並能

善加利用課堂教學資源。 

 

三、科技領域 

1.資訊科技 

(一)地點：臺北市立北投國民中學(臺北市北投區溫泉路 62號) 

(二)上課教室：北投科技中心創智教室 

(三)課程表 
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日期 時間 節數 課程主題 講座 講座助理 

12/26 

(五) 

8:50- 

12:00 
3 資訊科技教學實務與評量研討 

北投國中 

邱森德主任 

萬華國中 

王曉玲主任 

課程簡介 

課程內容將引導教師回顧增能研習中學習到的數位工具在課堂中的應用經

驗，並進一步探討互動式教學策略的設計思維。同時透過學習歷程檔案與

多元評量的案例交流，教師可深化對資訊科技教學核心理念與操作方法的

理解，並調整、優化既有做法。藉由回流研習的分享與實踐，教師能建立

更契合 108課綱素養導向的教學與評量模式，不僅提升學生學習動機與自

主學習力，也讓教學歷程更有效率、更有成效。 

2.生活科技 

(一)地點：臺北市立北投國民中學(臺北市北投區溫泉路 62號) 

(二)上課教室：北投科技中心智造教室 

(三)課程表 

日期 時間 節數 課程主題 講座 講座助理 

12/26 

(五) 

8:50- 

12:00 
3 生活科技備課與教學分享 

螢橋國中 

陳立庭老師 

芳和實中 

許哲偉老師 

民族實中 

魏秀恬老師 

課程簡介 

本次回流研習將承接先前以「手工具與機具操作、材料選用與加工處理」

為核心的增能課程，進一步引導教師以教學現場為出發點，探索生活科技

課程的核心素養與學習重點。課程將透過實際案例與教學資源分享，協助

教師深化教材分析、課堂活動設計與教學評量的實務技巧，並強化生活科

技領域的備課策略與課程設計思維。透過回流研習的循序深化，協助教師

將技能學習有效銜接素養導向課程，提升課程的完整性與教學效能。 
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