
提案：臺北市西湖時驗國民中學 114 學年度第 1 次校務會議提案表（提案：學務處） 

案由 
本校「臺北市西湖實驗國民中學學生在校作息時間規劃要點（草

案）」，提請審議。 

說 

明 

依據臺北市政府教育局 113 年 8 月 6 日北市教中字第 1133083177

號函。教育局修訂「臺北市政府教育局主管中等學校『學生在校作 

息時間』執行情形督導及考核計畫」一案，請查照辦理。 

一、 依據教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事

項、臺北市高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項補

充規定及臺北市國民中學學生在校作息時間規劃注意事項辦

理，及本局 112年 8月 17日北市教中字第 11230748701號函

（計達）續辦。 

二、 為利本市中等學校落實執行「學生在校作息時間」及自我檢

核，並就本局督導查核機制，爰修訂旨揭計畫，就「學校自

我檢核機制」、「教育局書面審核督導」、「駐區督學視導」及

「到校查核督導」四面向周延督導網絡。透過 學校自我檢

核，藉以提升學校執行效能，並經由駐區督學 列入轄區學校

平時視導項目與國中教學正常化專案訪視，觀察學校執行作

為之一致性，另搭配到校查核督導，俾利 協助解決問題。 

三、 各校應參酌本計畫及檢核表，適時進行自我檢核並將相關資

料留校備查，本局將視各校學生在校作息時間實際辦理狀

況，適時依旨揭計畫進行督導。 

四、 檢送「臺北市政府教育局督導主管中等學校『學生在校作息

時間』執行情形督導及考核計畫」及自我檢核表各 1 份。另

附臺北市國中在校作息時間規劃要點（範本），供國中各校依

實際情形參酌調整運用。 

辦法 
依據臺北市政府教育局 113 年 8 月 6 日北市教中字第 1133083177

號函辦理。此辦法於校務會議通過之後，自公告後施行。 

決議 
投票表決結果（臺北市西湖實驗國民中學學生在校作息時間規劃要點）： 

通過    票，不通過    票，無意見   票 
 
 


