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臺北市西湖實驗國民中學 112學年度第 1學期學校日活動實施計畫 

一、 依據 

（一）國民教育法第 20-2條及國民教育階段家長參與學校教育事務辦法第八條之規定。 

（二）臺北市政府教育局 89年 6月 17日北市教秘字第 8923967100號函。 

（三）臺北市政府教育局 90年 3月 14日北市教秘字第 9021856100號函。 

二、 目的 

（一）家長、社區人士、教師及學校行政人員共同參與學校教育事務。 

（二）教師展現專業規劃能力與作為，推動創新教學。 

（三）促進親師溝通與合作、創造優質學習環境。 

（四）規劃生涯發展教育議題，協助家長指導學生生涯發展。 

（五）了解學生在校學習情形，以便親師共同關心與輔導學生健康成長。 

（六）宣導十二年國教理念及本校實驗教育精神，以成就每一位孩子為目標。 

三、 實施原則 

（一）統整親職教育、親師座談、生涯發展教育、品德教育、環境教育、童軍教育與志

工服務等相關活動。 

（二）統整教師、行政、家長、學校志工、社區人士與童軍人力。 

（三）依國民教育階段家長參與學校教育事務辦法第八條之規定，學校應於每學期開學

前一週至開學後三週內，舉辦家長日，介紹任課教師及學校相關行政人員，說明

班級經營計畫、教學計畫、學生學習計畫或其他相關事項。 

四、 實施日期：112年 09月 15日（星期五）晚上 17:00 ~ 21:00。 

五、 實施對象：本校七八九年級親師生。 

六、 活動流程： 

時程 項目 主持人 活動地點 

18:40~19:00 恭迎嘉賓 輔導室同仁 校門口 

19:00~19:20 校務說明 校長 
西中講堂 

19:20~19:25 外師相見歡 Sonidda 

19:25~19:30 家長與師長前往各班級教室 
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19:30~20:00 輔導與教學-師長說明 導師及任課老師 各班教室 

20:00~21:00 親師座談-導師時間 導師 各班教室 

21:00 期待再相見 
校長、各處室主任 

及導師 
校門口及教室 

七、 防疫措施：配合本校防疫小組校園防疫規劃辦理 

八、 活動經費：本計畫所需經費，由校內相關經費支應。 

九、 獎勵 

為鼓勵學生邀請家長共同參與親師溝通，落實親師合作，凡家長或照顧者出席，學生 

予以記嘉獎乙次鼓勵。 

十、 其他：依據 90年 1月 9日北市教秘字第 902018300號函：參與學校日同仁依規定，覈 

      實補休 4小時，由資料組造冊，統一由人事室協助登錄。 

十一、 本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 
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教務處業務報告 

◎ 教務發展方針 

提供教師精進教學資源，深耕閱讀與理解力，給予學生更多元

學習機會，選擇適才適性，展現孩子獨特的亮點。                       

教務處工作團隊 

主      任：高毓璇師      教 學 組 長：許王穎師      設備組長：王怡仁師 

註 冊 組長：廖家慧師      資 訊 組 長：林欣穎師      系 統 師：郭峯偉師 

教務處協行：林淑君師 

教學組幹事：鄭淑玲小姐    註冊組、資訊組、設備組幹事：黃建銓先生 

◎ 宣導事項 

◎ 教學組 

1.本學年度外籍教師宋一諾已於 8/30(三)進駐本校，配合課程為國際通、雙語國際通、健康

教育、體育課程。 

2.為精進九年級會考生學習力，本校辦理晚自習活動，近年參與學生皆有明顯進步，故再次

鼓勵九年級學生能相約一同參加，詳情請洽導師或教學組。 

3.本校七八年級實驗教育及九年級課程計畫皆已公告在本校網頁，可前往本校首頁下方的西

湖實中課程計畫查閱。 

4.本學期將舉辦語文競賽，請家長多鼓勵孩子踴躍報名參與。 

◎ 註冊組 

1.國民小學及國民中學學生成績評量準則修正(九年級適用) 

第十二條國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；

未符合者，發給修業證明書： 

(1)出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少

達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

(2)領域學習課程成績： 

國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育八

領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

2.111 學年度入學新生符合下列情形者，准予畢業，學校應發給畢業證書(七、八年級適用) 

(一)出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至

少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

   (二) 領域學習課程成績：本校學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發    

給畢業證書：語文、數學、自我領導力、青春逐夢設計師、STEAM征器少年，五大

領域有三大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

請家長關心孩子學習情形，以利掌握良好的學習時機。 
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3.112 學年度各班如果有新增的低收、中低收入戶同學，請同學攜帶低收、中低收入戶卡至  

註冊組登記，以便協助辦理各項補助事宜。 

4.註冊組會將獎學金公告至校網，家長可自行參閱，並依規定提出申請。 

5.同學若要申請成績單或在學證明等資料，需至註冊組領取申請書(校網有電子檔可下載)，

申請書填寫好送交註冊組，需有 2 天工作天。 

6.112 學年度安心就學計畫相關補助事宜張貼於校網公告區，供家長參閱。 

7.基北區超額比序積分對照表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎ 設備組 

1.【周三早自習――西湖讀力宣言，閱讀閱厲害】 

隔周三晨讀時光，導讀中英雙語讀本(詳見行事曆)作為開啟早晨時光的起點，引領孩子沉

澱性靈，提升寫作力；優良作品將代表學校參與每月臺北市深耕閱讀徵文比賽――以書映

光、閱讀知識王比賽等。主題學習單同步公告於學校首頁，家長可一同參與引導，感謝您。 

2.【5樓圖書館――半畝塘】 

辦理全學期｢借閱王｣活動，踴躍借書者，期末頒發獎狀表揚。 

七年級每人發一張｢Fun 學集點卡｣，集滿 20 格，可參與抽獎，鼓勵孩子踴躍探索書香

園地。 

3.【SDGs永續閱讀――西中分館】本校科學樓 1、2樓設置｢臺北市立圖書館西中分館｣孩子

可持學生證就近借書。本學期搭配｢校園書箱享書香｣活動，進行 SDGs 聯合國永續發展目

標與跨域閱讀，實施期程詳如下表。 

  

適用九年級 適用七、八年級 
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◎ 資訊組 

1.基於衛生安全考量，於資訊課期間將請學生自備耳機到校，以利電腦課或其他未來教學活

動使用，但學校仍準備數個備用耳機，供臨時使用。也敬請家長督促貴子弟勿將耳機做非

教學用途，以免受罰。 

2.家長申請使用單一身份驗證帳號流程 

 

 

(教育局網頁 > 資訊教育科 > 相關網站酷課 > APP 及親子綁定專區) 

3.臺北市教育局 112年度線上資料庫提供免費期刊書籍，可利用貴子弟之單一簽入帳號或臺

北市單一身分驗證帳號登入閱讀。網址：https://onlinedb.tp.edu.tw/Login.action 

4.為提升親子資訊素養與倫理知能，培養正確網路使用習慣與態度，以下網路資源是有關【

https://onlinedb.tp.edu.tw/Login.action
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網路沉迷、網路霸凌、網路交友、智慧財產權、個資保護及網路詐騙等議題教材】，以期

能更安全、合宜、合理及合法的使用網路，供各位家長與貴子弟共讀，學校端也會加強宣

導。中小學資訊素養與與認知網：https://eteacher.edu.tw/Materials.aspx 

網路沉迷 

 

5.【資安宣導】 

(1)勒索病毒猖狂變種快速，請各位家長避免點擊莫名連結、檔案，並做好電腦系統更新。 

(2)網路等詐騙中毒或個資外洩事件層出不窮，請各位家長知悉，並協助跟孩子宣導以下

相關資訊。內政部警政署 165全民防騙網：https://165.npa.gov.tw/#/ 

    (3) 

     

衷心歡迎家長與老師討論孩子學習上的考驗與需求， 

讓我們一起護佑西湖的孩子安渡黃金的國中生涯。 

https://eteacher.edu.tw/Materials.aspx
https://165.npa.gov.tw/#/
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研發處業務報告 

◎ 研發處團隊 

主    任：張景朝師  協助行政：陳建甫師       幹    事：李芝瑩小姐 

◎ 宣導事項 

一、本學期「課後(混齡)社團」於 9/18(一)起開始實施，時間為 16:15開始上課，開設之社

團為： 

1.週一：熱舞社  16:15~17:00  

2.週一：程式設計  16:25~17:50  (捲耳貓程式創作學苑) 

3.週二：STEAM科學手作  16:15~17:00 

4.週三：投資理財面面觀  16:15~17:00 

5.週三：短影片快拍快剪  16:15~17:00 

6.週四：日文社  16:15~17:00 

7.週四：發明暨科展創發社  16:15~17:00 

請家長協助提醒參加學生須遵守上課規定並尊重師長，以維護教學品質及學習效果。如

有違反教師授課規範、擾亂上課秩序或無故缺席、遲到、早退，經老師或巡堂人員書面

記點達 3 次者，取消該社團上課資格。若因故須請假或早退，請一日前至研發處或教務

處辦理請假手續。 

二、 本學期週二及週四早修時間之「零時舒展活動」於 9/18(一)起開始實施，時間為

07:30~08:15，開設活動內容為： 

1.週二：零時體育 

2.週四：綠手指(小田園) 

請家長協助提醒參加學生須遵守上課規定並尊重師長，以維護教學品質及學習效果。如

有違反教師授課規範、擾亂上課秩序或無故缺席、遲到、早退，經老師或巡堂人員書面

記點達 3 次者，取消該社團上課資格。若因故須請假或早退，請於一日前事先至研發處

或學務處(零時體育)或輔導室(綠手指)辦理請假手續。 
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學務處業務報告 

◎ 學務處期許 

112學年度持續推動 7個好習慣 自我領導力在西湖 

H1主動積極 Be Proactive 

H2 以終為始 Begin With the End in Mind 

H3 要事第一 Put First Things First 

H4 雙贏思維 Think Win-Win 

H5 知彼解己 See First to Understand,Then to Be Understood 

H6 統合綜效 Synergize 

H7 不斷更新 Sharpen the Saw 

 

◎ 學務處工作團隊 

主    任：張文建 師 

訓育組長：李易軒 師       訓育協助行政： 彭蒨蒨 師  

生教組長：陳亭宇 師        

衛生組長：林采晴 師       訓育兼課程研發幹事：李芝瑩 小姐 

體育組長：江皓翔 師       生教兼衛生兼體育幹事：陳傳玲 小姐 

護 理 師：王美華 小姐      運動教練：張桂卿 教練 

本校設反霸凌專區及反霸凌信箱 

西中反霸凌、性侵專線：27986634  ； 西湖派出所專線：27987505 

臺北市政府反霸凌專線：1999 轉 6444   或  27252751 

教育部 24 小時反霸凌專線：1953 

⚫ 酒後勿駕車請多加利用計程車或代駕服務 

⚫ 家長如有需要領取毒品快篩試劑可以到鄰近的 

高中職學校匿名領取 

 

◎ 宣導事項 

 訓育組  

1. 【學生多元社團】：本學期多元社團開設在每週五第七、八節，共上 17次，9月 8日開

始上課，9月 8日～9 月 19日社團改選，9 月 22日起至新改選社團上課。採固定教室座

位，且要求學生社團用品自行攜帶、按時巡堂以落實校園安全，感謝各位家長的支持與

協助。因應新學年轉型實驗學校，週五第八節為原定社團客延續的課後社團，提供學生

更多元且完整的學習體驗，將採自由報名、鼓勵參加形式辦理。 

西湖實中防治校園霸凌專區 
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2. 【第 37 屆校慶】：本校校慶規劃辦理於 4月結合學習成果展辦理。去年結合 SDGs進行倡

議博覽會深獲好評，今年將以此基礎進行辦理，詳細內容及時間，將於校慶籌備會議再

行討論，並依期程上網公告，感謝家長們的參與和支持。 

3. 【校外教學活動】因應實驗教育，本校將發展多元且富有教育意義的校外教學： 

新生成長營：將於 112年 9月 23日舉行，協助新生自我突破、團隊營造。 

隔宿露營：將於 112年 11月 6日至 11月 10日則二日辦理，引導七八年級持續進步。 

畢業旅行：將於 113年 1月 17、18、19日舉行，讓九年級順利收心。 

4. 【消費者保護教育宣導】：學生參加校外營隊活動前，應與家長或師長充分討論，並參照

注意事項相關規定與業者簽訂契約，以維護學生基本權益。 

 生教組  

1. 【交通安全宣導】：根據教育部校安中心的統計顯示，校外交通意外事故為學生意外傷亡

的主要原因。學生應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，以策

安全。為培養學生良好交通道德與習慣，落實守法守紀精神，以確保生命安全。請家長也

協助配合遵守交通安全相關規範，騎乘載送小朋友上下學能確實依據交通法規，並將車輛

停放於學校規劃的家長接送區，校門口前馬路標線為雙黃線，請務跨越雙黃線迴轉，機車

騎乘為兩人，切務三載。也請家長切勿酒後駕車。謝謝！ 

2. 【行人安全宣導】：近年來因行走時低頭滑手機未注意交通狀況而發生之交通事故逐漸增

多，請家長協助提醒孩子行進間務必注意交通安全，走路時請勿低頭使用手機。停等紅綠

燈時，謹記「邊界後退三大步」之口訣，避免大車轉彎內輪差產生之視線死角及危險。 

3. 【菸害防制宣導】：校園全面禁菸(含電子菸)，教育局每年春暉宣導月辦理相關宣導活動，

學校除利用各項集會時加強宣導菸害防制相關知識及罰責外，也針對校園周邊學生易聚集

地點及校內死角，加強巡邏及查察工作。 

4. 【防制詐騙宣導】：反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警 165」尋求協助。 
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5. 【防制校園霸凌宣導】：校園霸凌旁觀者的行為，會影響霸凌行為的持續與否，若是在旁

吆喝叫囂，將使得霸凌事件更加惡化；若是置之不理或袖手旁觀，可能使霸凌者認為自己

的行為被默許而持續為之；若能出面制止或通知師長，將能大幅降低霸凌行為所帶來的傷

害。因此，如何增進學生介入阻止校園的意願，鼓勵人都能成為具有正義感的挺身者，可

是降低校園霸凌的關鍵。 

6. 【自攜式行動載具使用宣導】：學生在校期間應遵守本校自攜行動載具使用規範，若遇攜

行動載具到校則應提出申請，到校後即應將手機交至導師處或學務處集中保管。若於在校

期間因課程需求需使用行動載具則應提出申請，並於時間內歸還。請家長協助督促學生管

理行動載具之使用。謝謝！ 

7. 【跟蹤騷擾防制法】：跟蹤騷擾防制法已於111年6月1日施行，第2條第2項第4款規定：「各

級學校跟蹤騷擾防制教育之推動、跟蹤騷擾被害人就學權益維護及學校輔導諮商支持、校

園跟蹤騷擾事件處理之改善等相關事宜」，以保護師生個人身心安全、行動自由、生活私

密領域及資訊隱私，免於受到跟蹤騷擾行為侵擾。 

8. 【藥物濫用防制宣導】：近年來有許多校園新興毒品於各級學校流竄，該類毒品多偽裝成

咖啡包、小糖包等形式流傳於學生之間，學校每學期皆會定期針對藥物濫用防制進行宣

導，也請家長協助注意孩子周遭是否出現來路不明之糖包、咖啡包偽裝之毒品。 
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 衛生組  

1. 【健康中心宣導】:國中階段視力變差速度快，需每半年定期追蹤，請家長留意每學期

初視力矯治通知單 叮嚀孩子養成餐後潔牙好習慣，學校於午餐過後也推廣潔牙運動，

請孩子記得攜帶潔牙刷具，避免齲齒的發生 不喝含糖飲料，體重控制好體格變好好，

注意力也會集中，本校各樓層轉角有飲水機，請孩子養成帶水壺多喝水的好習慣。學生

團體保險家長通知書回條感謝家長配合繳回，若有內科住院、意外門診皆可申請學生團保

補助。 

2. 【預防流冒、感冒、水痘、腸病毒】流感的傳染力極強，但可透過簡單的衛生保健動作，

有效降低感染的機會，預防方法如下：勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。適度運動

及充足睡眠，以提昇免疫力。生病時，應儘速就醫，請假在家多休息，確診為新型流感

服(有服用克流感)，以防疫假方式登記 5天在家靜養；水痘確診，在家靜養至全身傷口結

痂方可返校。若有身體不適的狀況，請孩子自行配戴口罩以加強個人衛生，避免再次感

染。 

3. 持續推動【禁用一次性及美耐皿餐具、減塑】: 臺北市各級學校全面採用環保餐具，請減

少使用竹筷子、塑膠餐具，早餐使用便當盒裝三明治、蛋餅，水壺盛裝豆漿等飲品。另外，

美耐皿是以三聚氰胺與甲醛經化學加工製程所合成的塑膠材料，應該儘量避免接觸高溫食

品或微波加熱，也容易在孩子體內累積毒素。為了永續生活，每個人的一點小改變，累積

起來就能為環境帶來大改變。 

4. 臺北市政府為獎勵孩子食用營養午餐，若有經濟困難問題，可諮詢導師後，拿取午餐補助

申請表，填寫完畢後到衛生組辦理減免手續，謝謝您。 

5. 臺北市政府推動月經平權，國中女學生【生理用品兌換】，每月 1日於酷課雲系統登入，

領到 2張電子兌換券(親子綁定也可由家長領取兌換)，兌換期限 2個月，每券價值 100元，

由各通路商指定可兌換品項至少 10種提供學生選擇，種類將涵蓋衛生棉、護墊及棉條等

不同類型，採 1券 1物兌換方式，不找零也不補差額。另教育部提供免費生理用品於學校，

女同學有需求可至健康中心領取。 
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 體育組  

月份 校內活動 校外活動 

09月 

第 2週 

強健體魄週 

1. 游泳教學週（9/18～10/13） 

2. 第一次體育委員會（9/13） 

3. 第一次體育班發展委員會(9/20) 

4. 班會：體育組防溺宣導（9/4） 

5. 七、八年級生活教育宣導及健康促進 

112年中正盃羽球賽 

（9/25～9/30） 

10月 

第 9週 

運動 150週 

1. 游泳教學週（10/23～11/17） 

2. 10/19九年級班際排球賽（5-7節） 

3. 七、八年級生活教育宣導及健康促進 

2023全國國中盃羽球錦標賽 

（10/23～11/2） 

11月 

第 13週 

燃脂 150週 

1. 七、八年級生活教育宣導及健康促進 

2. 游泳教學週（10/23～11/17） 
體適能基本資料填報 

12月 
1. 七、八年級生活教育宣導及健康促進 

2. 期末體育班發展委員會（12/27） 
臺北市教育盃羽球錦標賽 

01月 

1. 七、八、九年級體育科常識測驗 

2. 健康運動 SH150計畫結束 

3. 期末體育委員會（1/3） 
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臺北市西湖實驗國民中學 112 學年度第 1次校務會議 

總務處 業務報告 

一、成員介紹 

◎ 主    任：李坦營 

◎ 文書組長：范榮雄                      事務組長：林姿伶  

◎ 出納組長：周仰慈                      幹    事：翟筱梅 

◎ 助 理 員：王紀荃 

◎ 職    工： 陳清旗 林錦輝           

◎ 保全人員：鄭正雄(上午)、翁昌昇(下午)、呂哲毅(全天)、許春柳(週日) 

 

二、業務內容 

   項         目 完成日期 

水塔、蓄水池清洗及校內用水餘氯自

主檢核 

每半年 1次， 下半年已於 8月 18日完成 

校園安全檢核會議 8月 17日已召開 

樹木修剪、校園整理  日常整理 

班級公物檢查 每學期期初、期末各一次 –預檢 9月中旬前完成 

飲水機水質檢測 每 3個月 1次（每年 1、4、7、10月），7月 10日

已完成(學校首頁右下角公開資訊) 

電梯保養 每月 1次，8月已完成 

發電機保養 每月 1次，8月已完成 

飲水機保養 每月 1次，8月已完成 

三場災害疏散避難演練(詳細說明請

參閱宣導事項之二) 

複合式災害(地震、火災) 避難演練：預演 3 次，無 

預警一次、9/18、9/21配合全國正式演練。 

水質安全查核會議 預計 10月 17日召開 

中正樓廊道整修工程、 皆已竣工 

三、宣導事項 

本學期宣導事項分三部分(一)工程說明(二)防災宣導(三)日常宣導說明如下： 

(一) 工程及採購說明 

1.暑假期間已完成中正樓一、二樓廊道整修工程，前穿堂展現新氣象，同時二樓採玻璃欄

杆，可以俯瞰一樓很特別的新視野，期許藉由門面的更新、美感的薰陶，使我們的校園有

更美好的教學環境。 

2.位於科學樓四樓的「112年專科教室整修 3.0工程」已於 112/8/10決標(由震旦行(股)

五股一分公司得標承作，預定施工期間為 112/8/21-10/9)，為確保師生安全，讓家長放

心，我們有規劃敲打的部分已事先完成，施工圍籬在教室外面，同時保留前後走廊的通暢，

仍可直達音樂教室或四樓機房，同時也給施工人員專用廁所分別是 4001、4002，同時也
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書寫給家長的一封信，公告於學校首頁，西湖實中的日常，依照來文指示，也請託導師將

給家長的一封信協助公告在班級的聯絡群組上。 

相關圖示如以下說明 

 

1.中正樓一二樓廊道整修工程 

  

中正樓一樓廊道工程前穿堂完成圖 中正樓一樓廊道從右邊的實景圖 

 

 
 

中正樓一樓廊道右邊人事會計室實景 中正樓一樓廊道右邊的實景圖 

 

  

中正樓一樓廊道左邊的實景圖 中正樓一樓廊道左邊的實景圖 
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中正樓二樓中間的實景圖 中正樓二樓左邊的實景圖 

 

  

中正樓二樓右邊的實景圖 中正樓二樓右邊的實景圖 

 

2.科學樓四樓專科教室 3.0改建計畫案 

 

  

專科教室 3.0圍籬圖示一 專科教室 3.0圍籬圖示二 
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施工平面圖 專科教室 3.0圍籬(施工告示牌) 

圖示三 

 

 
 

給家長的一封信放在學校網頁 校門口跑馬燈刊登施工訊息 

 

 

2..體育組有兩項採購事項: 

   (1)112年基站-訓練器材、環境改善採購案(地墊、迴力板、下肢推蹬 

 器)，7/6決標由健康動有限公司承作(112/10/20前交貨安裝完成)。 

       8/8鋪設地墊完成，同時也置入迴力板、下肢推蹬器。 

   (2)112年羽球隊訓練用球採購案；於 7/6決標由金超力體育事業有限公 

      司承作，分 2次交貨，第 2批待辦中。 

3.午餐採購案:112 學年度學校午餐外訂桶餐由食家安飲食文化股份有限公司、士福美食

股份有限公司 2家廠商承作；開學先由士福公司先行供餐。 

 

(二)防災宣導 

1、有關 112學年度第 1學期複合式防災相關時程預定如下： 

日期 時間 預警 實施方式 

112/8/29(二) 9:00-11:00 - 
校務會議中進行演練說明，並發放說明指

引給各班導師，務必公告於班級公佈欄。 

(!!!) (!!!) 
無預

警 

配合交通部中央氣象局辦理強震即時警

報軟體之模擬地震訊息測試作業(僅進行

地震就地掩蔽動作，不實地操作避難疏散

演練）。 
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112/9/18(一) 7:45-8:20 
有 

預警 

複合式災害(地震、火災)避難及疏散無

預警演練，全校師生配合地震避難逃生

預演。 

112/9/21(五) 9:21-9:50 
有 

(正式) 

國家防災日-複合式災害(地震、火災)避

難及疏散演練。 

112/9/22(五) 12:45 - 演練檢討會議(含教師、學生代表) 

2、地震疏散路線及避難位置說明:請參閱本校網站首頁 

3、新版家庭防災卡說明：請參閱本校網站首頁>資訊公開>防災宣導專區 
   

(三)日常宣導說明 

1.公物損壞，主動上網報修：為培養學生愛惜公物良好習慣，發揮愛校護班之公德心，  

   學生課桌椅及教室內之公共設備，將於期初、期末公物檢查，若有破壞究責部分，依 

   公物賠償辦法辦理。並訓練學生如有公物損壞時，能主動上網報修習慣，總務處收到 

   訊息後，會立刻處理。 

2、為建立學生「使用者付費」及「節能省電」觀念，本校班級及專科教室冷氣設讀卡機

並依教育局函及行政會議討論，以每度 3元基準儲值收費。 

3、為節省電能，本校執行「節電」措施如下： 

（1） 開啟冷氣，需氣溫達 28度以上。溫度設定於 26-28度間。 

（2） 原則上各教室及辦公室，儘量於上午第 2節下課（10:00）起開啟冷氣，16:00

關閉冷氣。 

4.學校飲水機設備充足且定期進行水質檢測，請家長鼓勵學生多飲用白開水。 

5、本校校園開放時間如下表，須實聯制控管，單一入口進出，竭誠歡迎家長入校運動！  

 

 

 

 

6、請配合非上班時間校園安全控管:如假日及平日夜間之時段，家長來訪，先與門口保全

人員知會一聲，(平日至 21:00，假日至 19:00)，以維護校園及師生共同安全。 

星期 開放時間 

週二至週五 18:00—21:00 

週六、日 09:00—18:00 

https://www.hhjhs.tp.edu.tw/nss/p/safety
https://www.hhjhs.tp.edu.tw/nss/p/safety
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輔導室業務報告 

◎ 輔導發展策略 

協助學生瞭解自己、探索自我，以期適才適性、發揮所長。 

引領學生建立正確的人生觀，進而融入社會、服務大我。 

輔導學生試探其職業興趣及性向，以發揮生涯教育的功效。 

◎ 輔導室工作團隊 

主    任：余幸秀師  輔導組長：林妤芳師  資料組長：董晏伶師 

特教組長：王翊蘐師  特教教師：李惟慈師、程品高師       

輔導教師：陳雁白師       輔導教師：紀佩如師      幹    事：孫詠晴小姐 

◎ 宣導事項 

輔導組 

1. 本學期辦理家庭教育親職講座。歡迎各位家長踴躍參與，陪同孩子成長，時間如下： 

場次 日期及時間 主題名稱 參與對象 

1 
10/27（五）

19:30-21:00 

親職講座 

親密關係 

1.家長 2.學生 

3.親子共同參與 

2 
   12/15 (五) 

19:00-21:00 

親職講座 

       青少年情緒 

1.家長 2.學生 

3.親子共同參與 

2. 本學期校內宣導 

(1) 9/25(一) 8:30-9:20性別平等教育宣導 

(2) 10/2(一) 8:30-9:20兒少保護暨家暴防治宣導 

3. 多關心陪伴孩子 

近年來社會變遷快速，家庭問題日漸增多，請各位家長多陪伴孩子與孩子聊聊天，留意孩

子日常行為，若需協助請與導師或輔導室聯絡：02-27991817*411。我們將為您找尋相關

資源協助問題之解決。 

4. 臺北市青少年發展暨家庭教育中心服務 

臺北市家庭教育中心服務項目有親子溝通、子女教養問題、夫妻相處、情緒調適等家庭 

議題，歡迎家長需要者多加利用進行諮詢。『家庭教育諮詢專線』：412-8185。(幫一幫我)。 

5. 轉知張老師服務 

當您（老師、家長或學生）感覺到沮喪、難過、失意、困擾時，別忘了，還有張老師在你身邊， 

在人生的路上，「張老師」陪伴您，您的心事有我願意聽。您可以透過以下方式與「張 

老師」聯絡： 

※網路輔導：輔導員運用電訊方式在網路上與當事人溝通，陪伴當事人面對與因應各項 

            生活、心理適應困擾。「張老師」網路輔導：開放時間為星期一至星期六  

            6:30PM至 9:30 PM，  

            http://www.1980.org.tw/web3-20101110/main.php?customerid=3 

http://www.1980.org.tw/web3-20101110/main.php?customerid=3
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※電話輔導：以電話協談方式，協助當事人處理情緒及各項生活適應上的困擾，並可針對 

            當事人立即性問題處遇。免付費電話：１９８０（依舊幫您） 

 

資料組 

1. 技藝教育課程 

本學期九年級參加技藝教育課程同學，已書面通知參加同學、家長及導師。上課時間為每

週二下午(9/12~12/12)，表現優異同學亦有助於未來高中職與五專申請，請家長鼓勵同學

積極參與並認真學習。 

2. 生涯發展教育活動 

(1) 持續推動生涯發展教育，本校八年級生涯闖關活動訂於本學期 10/19(星期四)第 5-7 

節辦理，結合職業達人與社區產業店家參訪，讓學生以闖關的方式認識工作世界。 

(2) 本校訂於本學期 12/18(星期一)朝週會辦理家長職業分享，讓 7、8 年級學生有更多  

元的職涯探索。 

3. 多元進路宣導講座 

(1) 本學期訂於 9/11（星期一）週會進行 7年級十二年國教宣導，讓 7年級學生對十二年 

國教有其基本之認識。 

(2) 本學期訂於 10/30（星期一）朝週會進行多元進路宣導-學生場，讓 9年級學生瞭解 

      技術型高中各職群內容、綜合型高中及升學管道介紹。 

(3) 本學期訂於 11/8（星期三）19:00-21:00 舉行親職教育講座-【人生的課題-生涯規劃】 

十二年國教適性入學宣導，歡迎各位家長踴躍參與，進而更加了解升學進路管道陪同

孩子進行生涯規劃。 

  (4) 本學期訂於 11/20(星期一)朝會進行 7、8年級技藝教育宣導，讓 7、8年級學生即早

認識技藝教育的推動。 

 

特教組 

1. 本學期特教轉介鑑定時間自 8月 30日至 9月 1日為止，未來若有學生需要申請特教鑑定

服務，請家長或導師可再行提出，後安排資料收集期程，特教組教師將與貴子弟進行相關

測驗評估。鑑定目的在於親師合作找出學生學習困難核心，以專業團隊方式提供多元學習

輔助及未來升學輔導，如有疑問請洽特教組 27991817#413、414、415。 

2. 特別感謝學校家長會全體委員對特殊需求孩子們的關懷與幫助! 

3. 特教學生上學困難諮詢專線:02-2729-7912，諮詢時間於 112年 9月 6日起至 113年 1月

17日止，每週三下午 1時 30 分至 4時 30分。 

4. 情緒行為困擾學生資源專線:02-2732-0608，諮詢時間於 112年 9月 5日起至 113年 1月

18日止，每週二至週四下午 1 時 30分至 4時 30分。 

 

 

 



    臺北市西湖實驗國民中學 112 學年度第 1 學期行事曆 

    學生版 

週次 週一 週二 週三 週四 週五 周六(備註) 

01 
友善 
校園 
週 

8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 

10:00-11:00 午餐供應委員會 暑假 end 開學日 
早自習 配領掃具 
第一節 大掃除、 
第二節 導師時間 
發班級鑰匙及冷氣卡 
發放教科書、收納箱(單槍遙控
器、CDPlayer、實物投影機、
USB 延長線、清潔刷) 

第三節註冊 
(八九年級收集學生證) 
第四節開學典禮 

12:50 幹部訓練(1) 
第五節正式上課 
 

12:45七八年級發巡迴書箱 
七八年級以書映光雙語寫作比 
賽——《小王子》 
12:50 幹部訓練(2)  

班級情境佈置比賽開始 
 

九年級第八節課輔班報名截止 
八九年級潛能開發班報名截止 
第七節社團選社 
112 五項藝術比賽音樂比賽報名 

※112 專科教
室 改 善 工 程
(3.0 專案)50 日
曆天 
(期程預定): 
112/8/21-
10/09 

02 
強健
體魄 
週 

9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 

朝會：防溺宣導暨 SH150 推廣 
週會：防治藥物濫用宣導 
九年級第八節輔導課開始 
九年級晚自習報名表 
八九年級潛能開發班開始上課 
發學習扶助報名表 
SH150 計畫開始 
 

九年級第1次複習考(1-2冊) 
 

九年級第1次複習考(1-2冊) 
07:45 七年級新生圖書館巡禮
暨母語日闖關活動 
繳交暑假作業優良作品及統計 
12:45 七年級成長營籌備會議 
 

07:00-07:30 祖父母節活動- 
大手牽小手，代代上學去 
12:45 丁等補救測驗- 數學  
12:50期初特教推行委員會 
資源回收公差班：901.903 
七年級年潛能開發班報名截止 
12:45 九年級技藝教育課程開課說

明會 

朝會：雙週朝會暫停 
14:30 才藝社團指導老師說明會 
才藝社團(1)-社團改選起始日 
15:00-15:30 112年臺北市基層
運動選手訓練站實地訪視 
學習扶助班報名截止 
12:45 丁等補救測驗- 自然  
 

9/9國民體育日 
9/9 西小學校日 
9/09-10 
北市國語文競
賽(南湖) 
(演說、朗讀、字
音字形、作文、
寫作) 
 

03 
防災 
教育 
週 

9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 

朝會：自主學習經驗分享－ 
「葳葳的德國留學之旅」  

08:30~09:20 
七年級十二年國教宣導 
七年級潛能開發班開始上課 
學習扶助班開始上課 
七八年級課後選修開始 
七八年級零時體育開始 

九年級技藝教育課程開課 
12:50第一次七年級服儀教育 
15:30-16:00 八年級女生公費

HPV 疫苗接種 

07:45 七八年級英語共讀(1) 
12:00丁等補救教學紀錄繳交截止 
12:45 體育委員會 
12:50第一次八年級服儀教育 
發國語文競賽報名表 
112 五項藝術美術比賽報名開始 

09:21-9:30 
配合中央氣象局強震即時警報
軟體之模擬地震發報測試，聽
到聲響立即避難動作(不疏散)，
無預警) 
12:45隔宿露營籌備會議 
12:50第一次九年級服儀教育 
12:50「後走廊布置暨資源回收」

競賽評分 
九年級晚自習報名截止 
 

朝會：SH150 暨生活宣導 
才藝社團(2) 
繳回期初班級公物檢查表 
19:00-21:00 學校日 
18:30-19:30 資源班親師座談 

09/16 文小學校
日(9:00~10:00) 
09/16(六) 
北市本土語言
競賽(育成) 

04 
特教 
教育 
週 

9/18 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 

朝會：07:50-08:20 
複合式災害(地震、火災)避難
及疏散演練(全校師生配合地
震避難逃生預演 2，有預警) 
週會：08:30-09:10 
消防局地震、防火知識宣導 
 

社團改選繳件截止 07:45 八年級晨進西中分館 
七八年級以書映光雙語寫作比賽 
——《怪物來敲門》 
上午 「廁所整潔競賽」A組 
12:45「廁所整潔競賽」B組 
12:45 體育班發展委員會 
 

9:21 
國家防災日-複合式災害(地震、
火災)避難及疏散演練(正式) 
12:50 服裝儀容委員會 
丁等補救成績公布 
 
 

朝會：七年級成長營說明 
09:30 新生健康檢查 
12:45 複合式防災演練檢討會議 
12:45 教學情境布置比賽評分 
12:30 國語文競賽報名截止 
雙語教育專業學習社群 A-1 
才藝社團(3) 
(改選社團學生至新社團上課) 
 

補行上班上課 
(10/9 週一) 
七年級新生成
長營(暫定) 
112 五項藝術
美術比賽截止 
09/24(日) 
北市國語文競
賽第二階段 
(演說、朗讀) 

05 
尊師 
重道 
週 

9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 

朝會：七八九年級敬師節活動 
(頒獎時段) 

週會：七八九年級性平教育宣
導 

112 年中正盃羽球錦標賽
(9/25-9/30)  

日本熊本大學參訪(上午) 
12:45 午餐供應委員會(2) 
112 年中正盃羽球錦標賽 (9/25-

9/30)  
 

07:45 七八年級英語共讀(2) 
12:45 語文競賽抽籤 
12:50 校園安全暨交通安全委員

會 
112 年中正盃羽球錦標賽(9/25-

9/30) 

112 年中正盃羽球錦標賽(9/25-
9/30) 
 

中秋節 
 

112 年中正盃
羽 球 錦 標 賽
(9/25-9/30) 
 

06 
性別
平等 
週 

10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 

朝會：七個好習慣宣導(一) 
週會：七八九年級兒少保宣導 
九年級晚自習開始 
朝會：七八年級英語抽背(1) 
 

雙語教育專業學習社群 A-2 
 

七八年級晨間共讀——粿印雕
刻師•蔡榮興(姓名餅鑰匙圈) 
北市美術比賽送件9:00-15:00 

資源回收公差班：902 
校園安全演練（校外人士入侵校
園應變演練） 
12:50 資訊教育推動小組暨資通 
安全管理審查會議 

朝會：雙週朝會暫停 
08:20 七年級新生尿液篩檢(初

檢) 
才藝社團(4)  
雙語教育專業學習社群 B-1 
(小組共備) 

 

07 
法治 
教育  
週 

10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 

彈性放假 
(9/23 補行上班上課) 

雙十國慶 
 

07:45 七八年級英語共讀(3) 
12:45七八年級收發巡迴書箱 
 

12:50 成績審查委員會 
 

朝會：SH150 暨生活宣導 
才藝社團(5) 

 
 

08 
學習 
評量 
週 

10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21 

朝會：段考暫停 
週會：段考暫停 

12:50 品德教育推動委員會 第 1 次定期評量 
資源回收暫停 

第 1 次定期評量 
七年級：正常上課 
八年級：生涯闖關活動(5-7 節)  
九年級：班際排球賽(5-7 節) 
第 8 節課輔暫停一次 
 

朝會：雙週朝會暫停 
08:20 七年級新生尿液篩檢(複

檢) 
07:50 全校字音字形初賽 
雙語教育專業學習社群 A-3 
才藝社團(6) 

10/18-19 
第一次定期考
查 
 

09 
運動 
150 
週 

10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 

班會：班會討論 
班聯會提案收件截止 

2023 年全國國中盃羽球錦標
賽(10/23-11/2) 
 
 

2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
資源回收公差班：801.802 
12:50 第二次七年級服儀教育 

2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
7:50 七年級晨進西中分館 
七八年級晨間共讀(以書映光雙
語寫作—《為什麼要睡覺》 
12:50 第二次八年級服儀教育 
 

2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
12:45 午餐供應委員會(3) 
12:50 第二次九年級服儀教育 

朝會：SH150 暨生活宣導 
才藝社團(7) 
2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
19:00-21:00 親職講座 

2023 年全國國
中盃羽球錦標
賽 (10/23-
11/2) 

10 
品德
教育
週 

10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 

朝會：品德之星宣導 
週會：七個好習慣宣導(二) 
2023 年全國國中盃羽球錦標
賽(10/23-11/2) 
8:00-9:15 語文競賽(2)寫字

組、作文組 
朝週會：九年級多元進路宣導 

 (西中講堂)  
 
 
 

2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 

2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
07:45 七八年級英語共讀(4) 
 

12:50 班級代表聯席會議 
2023 年全國國中盃羽球錦標賽
(10/23-11/2) 
 

朝會：雙週朝會暫停 
07:50 七八年級字音字形複賽 
語文競賽(1)朗讀(第 7 節) 
雙語教育專業學習社群 C-1 
(黃玉枝教授) 
才藝社團(8) 
 

 



週次 週一 週二 週三 週四 週五 周六(備註) 

11 
臺灣
科學
週 

11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 

朝會：智財局校園巡迴－ 
著作權宣導 

班會：班會討論 
英語朗讀比賽報名 

12:50 健康促進委員會 
雙語教育專業學習社群 A-4 
 
 

七八年級晨光共讀—故鄉的手
路菜(左營眷村為例) 
12:45七八年級發收巡迴書箱 
12:45 七八年級隔宿露營說明會 
19:00-21:00 
親職講座- 
【人生的課題-生涯規劃】 
十二年國教適性入學宣導 

七八年級隔宿露營 七八年級隔宿露營 
 

 

12 
春暉 
教育
週 

11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 

朝會：七個好習慣宣導(三) 
(頒獎時段) 

週會：法治教育宣導-同儕衝突
傷害預防  

 

 07:45 七八年級英語共讀(5) 
 

資源回收公差班：803.804 
英語朗讀比賽報名截止 
 

朝會：雙週朝會暫停 
才藝社團(9) 
語文競賽(3)演說(第 7 節) 
 

 

13 
西湖
燃脂
週 

11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 

朝會：七八年級國中技職宣導 
班會：班會討論 
發作業普查實施辦法 
英語朗讀比賽抽籤 
朝會：七八年級英語抽背(2) 

 
 

七八年級晨間共讀(以書映光雙
語寫作—《廢墟少年》) 

 朝會：SH150 暨生活宣導 
10:00 心臟病篩檢 
才藝社團(10) 
 

 

14 
多元 
學習 
週 

11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 

導報(４) 
朝會：（暫停） 
週會：（暫停） 
國文領域靜態成果展 
 

 07:45 七八年級英語共讀(6) 
 

第 2 次定期評量(九年級) 
12:45 午餐供應委員會(4) 
資源回收暫停 
 

第 2 次定期評量(九年級) 
朝會：雙週朝會暫停 
才藝社團(11) 
九年級第 8 節課輔暫停一次 

 

15 
學習 
評量 
週 

12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 

朝會：生活教育宣導 
班會：班會討論 

  資源回收公差班：701 
 

朝會：SH150 暨生活宣導 
才藝社團(12) 
 

12 月體育班教
育盃(暫定) 

16 
品德 
教育 
週 

12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 

朝週會：七個好習慣宣導(四)  
   (全年級頒獎時段) 
 

12:50 第三次七年級服儀教育 
九年級技藝教育課程結束 
七年級作業普查 
 

七年級晨進西中分館 
12:45七八年級收發巡迴書箱 
12:50 第三次八年級服儀教育 

12:50 第三次九年級服儀教育 
八年級作業普查 

朝會：七八年級英語拼字比賽 
      (10 分鐘) 
校內科展繳交作品說明書及張
貼海報 
英語朗讀比賽(第 7 節) 
才藝社團(13) 
19:00-21:00 親職講座 

 

17 
生涯
教育
週 

12/18 12/19 12/20 12/21 12/22 12/23 

朝週會： 
七八年級家長職業分享 

九年級作業普查 
 

07:45 七八年級英語共讀(7) 
 

九年級第2次複習考(1-4冊)  九年級第2次複習考(1-4冊) 
朝會：SH150 暨生活宣導 
14:30課發會(2) 
校內科展作品評審日 
才藝社團(14) 
12:45 八年級詩詞背誦大賽抽蓄

號籤 
 

內湖國小宣導 
(1040-1100) 

18 
雙語
教育
週 

12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 

朝會：生活教育宣導 
 
 

12:45 午餐供應委員會(5) 
 

八年級晨進西中分館 
 

資源回收公差班：702 
 

朝會：八年級詩詞背誦大賽 
才藝社團(15) 
 

 

19 
台灣
母語
週 

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 

 12:45 期末獎懲委員會 
 
 

07:45 七八年級英語共讀(8) 
 

12:50 期末特教推行委員會 朝會：SH150 暨生活宣導 
才藝社團(16)-成果發表 
體適能測驗截止 

行政人員補班
(補 1/20) 
SH150 計畫結
束 

20 
閱讀 
精進 
週 

1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 

朝會：(暫停) 
週會：(暫停) 
12:50 畢旅導師行前說明會 
發寒假學習扶助報名表 

07:50 期末認輔會議 
12:50 期末特定人員輔導委員會 
 

12:45七八年級發收巡迴書箱 
 

寒假學習扶助報名表繳交截止 
 

朝會：雙週朝會暫停 
學生輔導紀錄卡(B 表)繳回 
才藝社團(17) 
學習扶助班 end 
雙週教室日誌（最後一週繳

回） 

1/13-14 九年
級第 3 次定期
考查(暫定) 

21
學期
評量
週 

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 

九年級第 3 次定期評量 
朝會：(暫停) 
班會：(暫停) 
九年級晚自習 end 
九年級第 8 節課輔 end 
 

九年級第 3 次定期評量 
九年級教育旅行說明會(第 7 節) 
九年級單週教室日誌（最後一週

繳回） 

九年級教育旅行(一) 
七、八年級第 3 次定期評量 
繳回資訊設備收納箱 
資源回收暫停 
 

九年級教育旅行(二) 
七、八年級第 3 次定期評量 
七、八年級大掃除(第 6、7 節) 
資源回收公差班：703.704(掃除
後) 
七八年級單週教室日誌（最後
一週繳回） 

九年級教育旅行(三) 
休業式 
早自習 大掃除 
第一節 導師時間 
第二節 休業典禮 
課本暨參考書回收 

寒假開始 
1/15-17 九年
級教育旅行
1/17-18 七、
八年級第 3 次
定期考查 

1  

1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 

 補課日 1/23-1/26 
新學期教室日誌填寫 
週會：成語金頭腦 

補課日 補課日 
12:45 午餐供應委員會(6) 

補課日 補課 1/23-
1/26 

備註： 

1. 第 8 節課輔預計從 9/4(一)開始上課，至期末考第１天。 

2. 第 1 學期 08/30(三)-01/19(五)，寒假 16 天 (1/22 及 01/29-02/15) 

3. 寒假補課 01/23(二)-01/26(五)。全中運 04/22(一)~04/25(四)停課。 

4. 第 2 學期 02/16(五)-06/28(五)，暑假 60 天 (自 6/29-8/29) 

5. 112 學年度第 2 學期開學日：113.02.15 

6. 寒輔預訂於 113.01.29(一)—113.02.7(三)  

7. 段考日期：第一次段考 112.10.18(三)-10.19(四)，第二次段考 111.11.30(四)-12.01(五)(九年級) , 第三次段考 112.01.15(四)-113.01.16(五) (九年級)， 

111.01.17(三)-01.18(四) (七八年級) 

8. 颱風翌日行政人員 7:00 到校復原(寒暑假 7:30)，學生 7:30 停止早自習作內外掃區颱風過後復原工作。 

9. 112 學年度九年級複習考日期與範圍： 

  第一次複習考(翰林)：112.09.05(二)—112.09.06(三)，範圍：第 1〜2 冊(七上生物、八上理化)  

  第二次複習考(南一)：112.12.21(四)--112.12.22(五)，範圍：第 1〜4 冊(全)  

  第三次複習考(南一)：113.02.21(三)--113.02.22(四)，範圍：第 1〜5 冊(全) 

  第四次複習考(康軒)：113.04.18(四)--113.04.19(五)，範圍：第 1〜6 冊(全) 
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校 長 謝勝隆 101 3F會議室 102 窗 台

5F圖書室 半畝塘 121

處室 職稱 姓名 分機 處室 職稱 姓名 分機

教務主任 高毓璇 110 總務主任 李坦營 310 803

教學組長 許王穎 111 文書組長 范榮雄 311 溫崇弦

註冊組長 廖家慧 112 事務組長 林姿伶 312 影印機

教務處協行教師 林淑君 113 出納組長 周仰慈 313 分機606 703 801 704 分機601

教學幹事 鄭淑玲 114 幹    事 翟筱梅 314 俞欣葶 胡美妃 李菀琪

資訊組長 林欣穎 115 事務組助理員 王紀荃 315 英文 702 音樂 健教

設備組長 王怡仁 116 事 務 員 陳清旗 316 黃惠珍 曾莉婷 王巧如 鄭欽元

系統師 郭峯偉 117 事 務 員 林錦輝 316
設備組協行教師 118 午餐秘書 蘇麗君 317 902 數學 701 804
註冊/設備/資訊幹事 黃建銓 119 警    衛 翁昌昇 318 郭唯旭 楊鴻翔 許晉榮 詹順利

油 印 室 120 警    衛 呂哲毅 318 802 901 903 表藝 視藝 外師

學務主任 張文建 210 警    衛 鄭正雄 318 徐曉鶯 朱婉芝 陳怡婷 林育詩 蔡皖寧 Sonidda No

訓育組長 李易軒 211 輔導主任 余幸秀 410
生教/衛生/體育管理員 陳傳玲 212 輔導組長 林妤芳 411 窗  台 分機605 窗  台 分機604 分機603 窗  台 分機602 窗  台

訓育協行教師 彭蒨蒨 213 資料組長 董晏伶 412

衛生組長 林采晴 214 特教組長 王翊蘐 413 專線電話

體育組長 江皓翔 215 特教老師 程品高 414

生教組長 陳亭宇 216 特教老師 李惟慈 415
生教協行教師 217 輔導科教師 陳雁白 416
訓育/研發處幹事 李芝瑩 218 專任輔導教師 紀佩如 417
專任運動教練 張桂卿 219 幹    事 孫詠晴 418

健康中心 王美華 220 人事室 人事主任 陳胤吟 510

研發主任 張景朝 710 會計室 會計主任 張淑美 520

研發協行教師 陳建甫 711 612  

研發處幹事 李芝瑩 712 613

電子檔存於設備組Temp資料夾，可自行下載使用

臺北市西湖實驗國民中學112學年度第1學期電話分機一覽表 
中正樓行政辦公室 中正樓4樓教師辦公室

教師用電腦區 會議區

教

務

處

學

生

用

電

腦
會議區

1樓體育組/221

5樓烹飪教室/607

5樓生科教室/609

市立圖書館西中分館 87515497家長會

1樓游泳池/222

B1 西中講堂/265

警

衛

室

慈心團

性騷擾暨性侵害防治專線 27986634

非營利西中幼兒園 27970700

反霸凌專線 27986634

健康中心 27974688

研

發

處

總

務

處

電腦室

電話代表號 27991817

本校傳真機代表號 27993284

校長室傳真機 27994434

學

務

處

輔

導

室

活動中心 科學樓

樓層/分機 樓層/分機

4樓/610、611

4樓音樂教室/608

5樓 校史室 /263
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親愛的家長們：爸爸媽媽  您們好！  

    當我們把『心』放在感『受』中間就是愛，只要您心中有感受， 

請您播出一些時間，來到這愛的服務團體中，可以讓我們一起為學校服務，擔任志工之

職，相信能有更多的成就與收穫。 

    西湖學子需要您的協助，我們更需要您的參與。 

    竭誠地歡迎您加入這溫馨、美麗、可愛、又善良的行列。 

本團目前共有三項工作值班組 ，其服務內容及時間如下： 

組  別 服 務 內 容 認 養 工 作 時 段 

1 交通導護組 協助學生上下學之安全 週一～週四 

週五 

上午07：10～07：30 

下午04：05～04：25 

週五下午

05:00~05:20 

2 圖書館組 
協助圖書貼條碼、書籍 

之歸架等 
週一～週五 上午09：00～11：30 

下午02：00～04：30 

3 環保評分組 協助學校評審廁所環境

整潔 
週一、三、五 上午07：45～08：20 

    ………………………..報    名    表……………….. 

姓  名  電  話 
（H） 
（手機） 

住  址  

子女姓名  就讀班級  

興  趣  

認養工作組別  時  段  

報名處：本校學務處  電話：2799-1817轉 210或 214                         

或請將回條（報名表）直接投入本校警衛室內的慈心團信箱 


